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专家治验
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王国三“以补为通”从虚辨治痔瘘术后便秘经验
赵建杰，王国三，高贵峰，朱叶珊

河北省唐山市中医院肛肠科（河北　唐山　０６３０００）

【摘要】　介绍王国三主任从虚辨治痔瘘术后便秘经验。提出临证首当补脾胃之虚，不可过用苦寒，当顾护阳气，并注重补阴津。并
以验案进一步说明。
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　　近年来，痔瘘疾病发病率逐渐增加，痔瘘术后伤口
由于常受到排便、潮湿等刺激，易引起疼痛、水肿，从而

出现便秘，同时由于便秘时排便用力，或蹲厕时间过

长，加大腹压，加重疼痛、水肿，以及大面积出血，延缓

伤口愈合。如何治疗便秘，使伤口顺利愈合、缩短疗

程、减少患者身心痛苦，是肛肠科临床工作中至关重要

的问题之一。

我院名誉院长王国三主任医师师从岳美中先生，

为河北省首届十二大名医之一，擅长治疗各种疑难杂

症。针对痔瘘术后便秘，王老有独到见解，现将其治疗

思路与方法简要介绍如下。

１　病因病机

１．１　脾胃受损　脾胃居中焦，主一身气机调畅，同时
为后天之本，主升清降浊。脾为后天之本，其运化功能

以升清为主，将水谷精微等输布全身，以保证人体的生

命活动。《素问·六微旨大论》曰：“非出入，则无以生

长壮老已，非升降，则无以生长化收藏。”又云：“高下相

召，升降相因，而变作矣。”其所言即指升降出入是人体

气机运行的基本形式。气机升降出入具体体现于各脏

腑功能活动及脏腑之间协调关系。

脾气升清，胃气降浊，食物水谷精微被吸收，糟粕

部分经由大肠排出体外。脾胃虚弱，升清降浊功能失

调，浊气不降则气机不和，大肠不能传导糟粕。痔瘘术

后患者气血受损，脾胃虚弱，肠道失于濡养，则易发生

便秘。《素问·调经论》云：“有所劳倦，形气衰少，谷气

不盛，上焦不行，下脘不通……”指出各种原因造成的

中焦虚弱会引起下焦病变，出现便秘等症状。《丹溪心

法·燥结》提到：“燥结血少不能润泽，理宜养阴。”明确

术后便秘的病理基础及调治方向。

张景岳认为：“凡阳气不充，则生意不广，而况乎无

阳乎。故阳惟畏其衰，阴惟畏其盛，凡万物之生由乎

阳，万物之死亦由乎阳，非阳能死物也，阳来则生，阳去

则死矣……凡下焦阳虚则阳气不行，阳气不行则不能

传送而阴凝于下，此阳虚而阴结也。”

１．２　 阳气不足　通常由于手术耗气伤血、术后饮食失
常、久卧少动等因素，痔瘘术后患者易出现阳气的损

耗，从而产生便秘。若过用寒凉药物，最易损伤阳气，

即“阴主杀”之意。而阳气更加不足，失于温煦推动，犹

如河面冰冻，舟楫难行，从而发生便秘。

１．３　气虚津亏　痔瘘术后手术疼痛亦可导致气机郁
滞、升降失常、传导功能减弱而致便秘。痔瘘术后创面

浸淫湿邪，内蕴化热伤阴，导致阴液亏损，再或术后服

解热镇痛药，出汗过多而丢失水分，损耗阴津［１］。如临

床伴见舌质红干无津、舌苔粗糙、口苦咽干者，均为伤

阴之证。正如李东垣指出：“肾主五液，津液润则大便
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如常，若饥饱失节，劳役过度，损伤胃气，及食辛热味厚

之物而助火邪，伏于血中，耗散真阴，津液亏少，故大便

结燥。”

２　治则治法

临证治疗痔瘘术后便秘当据其病源，详辨虚实，审

因论治，治病求本。王老认为此病当从虚论治，以补为

通，调补阴阳气血，润肠通便，生肌收口，改善便秘症

状。如《谢映庐医案·便闭门· 脾阳不运》所言：“治

大便不通仅用大黄、巴霜之药，奚难之有？但攻法颇

多，古人有通气之法，有逐血之法，有疏风润燥之法，有

流行肺气之法，气虚多汗，则有补中益气之法，阴气凝

结，则有开冰开冻之法；且有导法、熨法。无往而非通

也，岂仅大黄、巴霜哉。”切不可虚虚实实，延误病情。

如何从虚论治，王老有其系统的治疗理念和方法，

临证长于权衡阴阳气血，或气血双补，或阴阳相生，协

调处之，疗效颇著，分享如下。

２．１　 健运脾胃　痔瘘术后便秘的病机主要与术后耗
伤气血，更伤脾胃，运化无力，导致大肠肠道干涸，传送

无力。治疗应以健运脾胃为主。王老善用人参，此外

还常用生黄芪、生白术、当归等。

人参可大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津安神，

同时还有破坚积作用，运用得法即见大功。如有湿热

蕴结，可酌情调整为党参或西洋参。正如《景岳全书》

云：“凡病涉虚损而大便秘结不通，则硝、黄攻击等剂必

不可用。若势有不得不通者，宜此主之，此用通于补之

剂也……如气虚者，但加人参无碍。”

黄芪味甘，性微温，具有补气升阳、益卫固表、托毒

生肌、利水消肿之功，甘温益气入脾自古为补气之圣

药，可以大补脾之气，鼓动大肠传导。

生白术健脾益气，《本草正义》云白术“富有膏脂，

故苦温能燥，亦能滋润津……万无伤阴之虞”。《本草

求真》称其为脾脏补气之“第一要药”，具有通便而不伤

阴的特点，通而不燥，润而不腻，顾护脾胃，用于便秘伴

有腹胀纳呆最效，王老每用至３０ｇ以上。
当归补血活血、润肠通便，治疗肠燥便难，补气养

血，调和五脏；与白术合用，既可以滋阴润燥，防白术温

燥，又不至于滋腻碍脾。当归、白术二药虽均为温性药

物，但均无生热之虞。

补虚固然重要，但临床切不可只重视脾气不升反

降这一病理现象，强调补气升提，还应重视胃浊不降也

是妨碍脾升的重要因素。脾胃的升降关系是对立统一

的关系。在痔瘘术后不可能出现单一的脾升失常而胃

降正常，或胃降失常脾升正常的病理变化。《素问·五

脏别论》曰：“魄门亦为五脏使，水谷不得久藏。”其中

“魄门亦为五脏使”，是指魄门的启闭功能受五脏之气

的调节，而其启闭正常与否与脏腑气机的升降有密切

关系。故在上述中药的基础上加用行气降浊药物。通

常以陈皮理气和胃；枳实、半夏通行腑气、理气通便。

二者共用，既补气升阳，又降浊通便，通补同用，升清降

浊，使滋而不腻，无闭门留寇之弊，切合痔瘘术后虚性

便秘病机，取效快速。

２．２　 重补阳气　王老认为便秘切不可轻用芒硝、大
黄、巴豆、牵牛子、芫花、大戟等药及承气等剂，虽逞得

一时通快，而重虚其虚，则明日之结必将更甚，愈无可

用之药矣。《景岳全书·秘结》曰：“秘结者，凡属老人、

虚人、阴脏人及产后、病后、多汗后……多有病为燥结

者，盖此非气血之亏，即津液之耗。凡此之类，皆虚详

查虚实，不可轻用芒硝、大黄……等药。虽今暂得通

快，而重虚其虚，以致根本日竭，则明日之结，必将更

甚，愈无可用之药也。”王肯堂也认为治疗便秘不能妄

用攻下法，如不谨慎则犯“虚虚”之戒，其在《证治准绳

·杂病》中有云：“如妄以峻利药逐之，则津液走，气血

耗，虽暂通而即秘也。”故王老认为临证应加用狗脊、补

骨脂、肉苁蓉等。

狗脊具有补肝肾、强筋骨、舒经络、除湿痛及利尿

的功能，用于腰腿酸痛、手足麻木、半身不遂、白带遗

精、血崩等症。此药以形为治，颇似狗之脊梁，生毛而

多节，灵活通利，故能通便。

补骨脂辛苦大温，入肾经补肾助阳、温脾止泻，治

阳痿遗精、尿频、遗尿、腰膝冷痛、虚寒泄泻及虚寒咳喘

等病症。肾司二阴之开合，肾阳衰不能温化推出后阴，

糟粕难解。补骨脂既有收涩之功，又有温润之效，补阳

而无过燥之弊，故能取通便之效。

肉苁蓉味甘、咸，性温，具有补肾壮阳、填精补髓、

润肠通便等功效，其质地柔润，药性缓和，补而不峻，无

燥烈之害，故又被称为“沙漠人参”。其可缓解痔瘘术

后便秘之苦。

２．３　 重补阴津　《丹溪心法·燥结》云：“燥结血少不
能润泽，理宜养阴。”王老治疗此证阴津受损者善用玄

参、生地黄、女贞子等，取其能滋润养阴之效，从而使肠

道津液有源，燥结得润。只要辨证明确，把握“滋阴不

厌频繁，攻下稍缓，断无大害，元气一败，无可挽回也。

邪少正虚，但与滋阴，便可涤邪”的原则，必将收获

疗效。

玄参味甘苦、性咸寒，入肺、胃、肾经，咸能软坚散

结，苦寒能清热泻火，甘寒能滋肾养阴，味咸能软坚。

寓泻于补，一般用到３０～６０ｇ。
生地黄性凉、味甘，入心、肝、肾经，既能凉血，又能

滋阴，具清热滋阴、凉血止血、生津止渴的功效。《本经
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逢原》记载：“元气亏，不胜攻下者，用其通秘便最佳。

以其有润燥之功而无滋腻之患。”故应用于阴亏便秘，

疗效颇佳。

女贞子味甘微苦、性平无毒，专攻补益，为补阴药，

补而不腻不燥，入肝肾，益肝肾之阴，治疗阴亏便秘证

乃“增水行舟之法”。此外，女贞子用药注意事项，强调

“便溏、泄泻者慎用或禁用”，也表明其通润趋下之

功效。

３　 验案举隅

案１　宋某，女，６４岁。初诊日期：２０１４年 １２月
１１日。

患者１周前于我院行痔瘘术后出现便秘。症见：
便意频频，里急后重感，排便不畅；虽用力努挣，欲便不

出，或排出粪便少量，质软、形细、无脓血；纳差，倦怠少

气；舌质淡红、苔黄腻，脉滑。

辨证：中气亏虚，升降失常；治法：补益气血，和中

理气。处方：黄芪３０ｇ，党参２４ｇ，白术３０ｇ，当归３０ｇ，
陈皮６ｇ，半夏９ｇ，枳实６ｇ，厚朴１０ｇ，甘草６ｇ。每日
１剂，水煎服。

二诊（１２月１４日）：３剂后症状减轻、食欲增加；每
日排便１～２次，大便量少质偏干；舌质淡红、苔薄黄，
脉滑。前方加焦神曲１０ｇ、焦麦芽１０ｇ、焦山楂１０ｇ、狗
脊１０ｇ、肉苁蓉１５ｇ。

复诊（１２月２１日）：已出院，诸症悉除。

案２　程某，男，７２岁。初诊日期：２０１５年 ３月
２９日。

患者平素大便长期不畅，干结难下，临厕努挣乏

力，偶有便中带鲜血；头晕乏力，口干；舌淡红、苔黄腻，

脉滑。于当地行混合痔手术治疗，术后神疲气怯较前

加重，头晕不适，术后５天大便未行，每有便意，必奋力
排便，大汗淋漓，便仍难出。考虑患者年高体弱，更兼

术后脾胃功能减低，致腑气不通，浊气不降，故见头晕；

津不上承，故见口干。

诊断：便秘；辨证：气血亏虚，中焦虚弱；治法：补中

益气，养血润肠；方以补中益气汤加减。处方：党参

１５ｇ，甘草 ４ｇ，白术 １５ｇ，当归 １０ｇ，陈皮 ６ｇ，黄芪
２０ｇ，升麻６ｇ，柴胡６ｇ，玄参３０ｇ，生地黄２４ｇ，麦冬
２４ｇ。每日 １剂，水煎服。

二诊（４月 ４日）：大便顺畅且头晕缓解、偶有口
干。原方加知母１５ｇ。

三诊（４月１１日）：诸症俱减，效不更方。
总之，痔瘘手术后便秘在目前相当普遍，根据其发

病原因及临床表现，辨证确属虚性便秘的，则可大胆应

用补法，以补为通。临床随症加减，辨证准确，自然应

手取效。不可机械地统用通下之法，以免更伤其正气，

流于“虚虚实实”之弊。

编辑：张旭珍
收稿日期：２０１６０２
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·信息窗·

本刊声明

近期发现有人冒用《上海中医药杂志》名义，通过网络等途径向作者征稿、收取费用。为此，本刊声明如下：

１．本刊从未委托任何代理机构和个人开展征文、组稿、收费等活动。
２．本刊投稿网址为 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｈｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ，编辑部联系地址为上海市浦东新区蔡伦路１２００号１１４信箱，邮

编：２０１２０３。请作者在投稿时认清联系方式。
３．本刊编辑部电话为０２１５１３２２５４１，０２１５１３２２５４５。作者在投稿时如有疑问，可直接与本刊联系。

《上海中医药杂志》编辑部
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